
www.oberschwaben.demokratievorort.de

Gut beraten – 
systemisch beraten  
& Make your  
day – TikTok

Fachtag mit  
zwei Themen­

schwerpunkten

09.05.2023,  
9.30-15.30 Uhr

Kapuziner Kreativ- 
zentrum Ravensburg

Freie Kunstschule  
Ravensburg e. V.

Kapuzinerstraße 27a
D-88212 Ravensburg
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Regionales  
Demokratiezentrum 
Oberschwaben

Kreisjugendring Ravensburg e.V.
Gartenstr. 107
88212 Ravensburg
Telefon: 0751 21081
Oberschwaben-rv@demokratievorort.de

Kreisjugendring Biberach e.V.
Grüner Weg 32
88400 Biberach
Telefon: 0151 5810 7814, 07351 8021 745
Oberschwaben-bc@demokratievorort.de

Anmeldung zum Fachtag: 
https://demokratievorort.de/
termin/gut-beraten-systemisch-
beraten-make-your-day-tiktok/

Maßnahme des  
Demokratiezentrums  
Baden-Württemberg.  

Das Demokratiezentrum  
wird gefördert durch  
das Ministerium für  

Soziales, Gesundheit  
und Integration Baden- 

Württemberg aus Landes- 
mitteln, die der Landtag von  

Baden-Württemberg  
beschlossen hat, und durch  
das Bundesministerium für  

Familie, Senioren, Frauen und 
 Jugend (BMFSFJ) im Rahmen  

des Bundesprogramms  
„Demokratie leben!“
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Programm

09.30 Uhr 	 Ankommen

10.00 Uhr	 Begrüßung anschl.

	 Gut beraten – systemisch beraten 
Einführung in die Systemische Beratung &  
erste Übungen 
Ludger Kühling,  
Systemisches Institut Tübingen

12.30 Uhr	 Mittagspause

13.15 Uhr	 Informationspotpourri

13.30 Uhr	 TikTok – Make your day.  
Real Life im viralen Netz. 
Input & praktisches Arbeiten  
in der Aufklärung 
Charlotte Lohmann,  
Amadeu Antonio Stiftung,  
Helen Baur, freie Trainerin

15.00 Uhr	 Rückmeldungen & Ausblick

Workshop  
mit firewall:  

TikTok – Zwischen  
Information und  

Desinformation in der  
For-You-Page

Was ist die For-You-Page?  
Warum ist TikTok anders als  
z.B. Instagram? Und welche  

Rolle spielt TikTok bei der  
Verbreitung von  

Desinformationen?

In diesem Workshop erfahren  
Teilnehmer:innen, wie die App  
funktioniert, was die größten  

Unterschiede zu anderen Apps sind  
und was dieser digitale Trend für die  

Medienpädagogik bedeutet. Charlotte  
Lohmann (Bildungsreferentin im  

Projekt firewall, Amadeu Antonio  
Stiftung) und Helen Baur (freie Trainerin  

bei firewall) besprechen gemeinsam  
mit den teilnehmenden Fachkräften  

(medien)pädagogische Handlungsoptionen  
und probieren die App aus. 

Gut beraten – systemisch beraten

Systemische Beratung geht von der Selbst­
ständigkeit von Beratungsnehmer:innen aus 
und davon, dass die Potenziale, Ressourcen 
und Kompetenzen zur Lösungsfindung bereits  
in jedem Menschen angelegt sind. Es wird  
unterstellt, dass jeder Mensch eigene  
Lösungen entwickeln kann. Systemische  
Beratung orientiert sich am Anliegen und  
an den Wünschen der Ratsuchenden.

Ludger Kühling ist Philosoph, kath.  
Theologe, Kulturwissenschaftler M. A.,  
Systemischer Berater und Therapeut  
(DGSF), Dozent für Systemische  
Beratung (SG), Systemischer  
Supervisor (DGSF), Lehrender  
Systemischer Supervisor (SG).  
2013 war er Mitbegründer  
des Systemischen Instituts  
Tübingen.


